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UNITATEA DE INVATARE I
Dumnezeu este izvorul vietii

s
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1. Viata omului, darul lui Dumnezeu

2. Bucuria de a trai

3. Omul in relatie cu natura

4. Viata pe pamant si Impéaritia lui Dumnezeu

Recapitulare




S a friout Dumnazau po om
dupis chipul Séi; [..[ a fcut birbat
g %zmeie. S :bumnezeu
i-a binecuvintat zicind:
«Coogtati gi vii tnmulliti 5i umplofi
piamantul gi-l supunati.
(Facerea 1, 27-28)
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a asocia — a uni, a alatura;

aincununa - (aici) a
incheia cu o realizare
deosebita;

¢ misiune - sarcina de
a face un anumit lucru;
rol; datorie;

e de pret - de valoare;
important; insemnat.

Dumnezeu

”

Icoana ,Facerea lumii”

La inceputul timpului, Dumnezeu S-a hotdrat sa creeze si sa in-
frumuseteze pamantul. Rand pe rand, prin puterea cuvantului Sau
si urmand un plan perfect, a facut in sase zile tot ceea ce exista. La
finalul ultimei zile, ca o incununare a tot ceea ce facuse, I-a creat pe
om, ceea ce dovedeste ca acesta i-a fost cel mai drag. L-a facut din
pamant (i-a dat trup) si a suflat asupra lui viata (i-a dat suflet). lata de
ce viata este cel mai de pret dar!

Trupul poate fi considerat ca fiind o casa pentru suflet. Avem grija
de el pastrandu-l sandtos si curat, hranindu-ne corect, facand mis-
care, odihnindu-ne la timp.

Sufletul este ,motorul” care pune in miscare trupul. Este impo-
dobit cu sentimente, cu puterea de a cunoaste, de a intelege, de
a alege binele. Sufletul se ingrijeste altfel decat trupul: cu ruga-
ciune, cu fapte bune, cu vorbe frumoase, cu invdtaturd, cu iertare
si mai ales cu dragoste pentru Dumnezeu, pentru oameni, pentru
intreaga creatie.

Avand grija de trup si de suflet, dovedim ca ne iubim si ca ne
respectam pe noi insine, pe cei din jurul nostru, dar mai ales pe
Dumnezeu, Izvorul vietii.

Primei familii de pe pamant, cea a lui Adam si a Evei, Creatorul i-a
incredintat o misiune extraordinara, aceea de a face ca viata sa con-
tinue prin urmasi.

Voi, copiii, sunteti darul, bucuria si comoara parintilor vostri. Sa
pastrati aceasta in inima voastra!
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Fixeaza cunostintele transmise prin aceasta lectie, raspunzand la
urmatoarele intrebari:

1. Cine este Izvorul vietii?

2. Cum a fost creat omul?

3. Cum avem grija de trup?

4. Cu ce ingrijim sufletul?

5. Ce misiune importantd au primit Adam si Eva de la Dumnezeu?

6. Ce sunt copiii pentru parintii lor?

1. Pornind de la ideea céd sufletul este ca un motor pentru trup, de-
oarece il pune in miscare, asociaza cuvintele din cele doua coloane;
transcrie in caiet perechile gasite de tine si compara cu ceea ce a
lucrat colegul de banca. Exemplu: vant — morisca

A B
vant pasare
aripi bicicleta
apa barca
sange inima
pedale morisca

2. Copiaza urmatorul cadran si scrie rezolvarea cerintelor in locul
indicat de cifre.

I. Un cuvant prin care sa exprimi notiunea de viata".
Il. O propozitie in care sa folosesti cuvantul ,viata”.
ll. Un desen simplu, prin care sa redai ideea de viata.

3. Citeste urmatoarele versuri care reprezinta refrenul unui cantec.

»Cele mai frumoase flori Cele mai frumoase flori se duc
Nu-s panselutele, la scoala cu lectia invdtata

nici trandafirii. Si, chiar de nu iau nota zece

Cele mai frumoase flori cateodatd,

Apar pe lume in gradinile iubiri. Sunt totusi cele mai frumoase flori.”

e Cine crezi ca sunt aceste flori minunate?

e Asculta cantecul si invata-l impreuna cu colegii de clasa.

https://www.youtube.com/watch?v=fV7lwTme-ki&ab_channel=Tralala-
Cantecesideseneanimatepentrucopii
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Icoand
»Nasterea Maicii Domnului”

Astazi vei incepe o carte
care se numeste Cartea
despre mine, al carei perso-
naj principal esti tu.

in ea vei scrie despre ca-
latoria ta pentru a descoperi
comorile din acest an scolar.
Dupa fiecare lectie, cartea
se vaimbogati cu o noua pa-
gina. Te vei bucura de ceea
ce ai realizat! Pastreaz-o cu
grija, iti vei aminti peste ani
de aceasta experienta de
#Scriitor”.

Shitatie by bicturs
Rasplatirea rugaciunii

Demult, tare demult, trdiau in Tara Sfanta doi oameni foarte cre-
dinciosi, loachim si sotia sa, Ana.

Nu aveau niciun copil. Se rugau neincetat si promiteau ca daca
vor primi acest dar, in semn de recunostinta, vor indrepta copilul
spre slujirea lui Dumnezeu.

Dupa ani de asteptare, la varsta la care altii erau deja bunici sau
chiar strabunici, lui loachim i-a apdrut in vis ingerul Gavriil. Acesta i-a
adus o veste care depasea toate bucuriile si toate realizarile de pana
atunci:

— Veti avea o fata si ii veti pune numele Maria, care inseamna
Doamna si Stapdna.

La timpul potrivit s-a ndscut Maria, bucurie pentru parintii sai si
pentru tot neamul omenesc, Maica Domnului, mai marita decat toti
sfintii si toti ingerii.

Crestinii din lumea intreaga sarbatoresc Nasterea Fecioarei Maria,
in fiecare an, la data de 8 septembrie.
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Deseneaza si completeaza blazonul GRUA FATA  GRUA FATA
dupa modelul dat. Scrie: DE TRUP DE SUFLET
e trei activitati care arata grija pentru
suflet;
e trei activitati care arata grija pentru trup; e
e 0 rugaciune prin care sa ceri ajutor RUGACIUNE ~ INDEMN

pentru pastrarea curata a sufletului
si a trupului;

» un indemn adresat prietenilor
pentru pastrarea/ingrijirea trupului ,
si a sufletului. H-H

» Dumnezeu este Izvorul vietii.
» Omul a fost creat cu trup si suflet, printr-o lucrare speciala
a Creatorului.
» Grija pentru trup si suflet dovedeste respectul omului pentru
sine, pentru ceilalti, dar mai ales pentru Dumnezeu, I1zvorul vietii.
« Copiii sunt darul si bucuria parintilor.



Familie crestind

Bucuria este un sentiment care produce emotii pozitive. Suntem
diferiti, de aceea, pentru fiecare, ea poate insemna altceva. O in-
talnim peste tot in jur, trebuie doar sa fim atenti sa o descoperim.
Bucuria nu se traieste de unul singur, ci in comuniune cu ceilalti.

Dumnezeu ne ofera nenumarate ocazii sa ne bucuram. La unele
bucurii suntem ca niste ,spectatori”. Privim cu admiratie rasaritul
soarelui, culorile anotimpurilor, frumusetea florilor. Altele ne im-
plica in mod direct: bucuria prieteniei, intalnirea cu colegii, obti-
nerea unui rezultat bun, jocul, frumoasele momente din viata de
familie.

Cata fericire s-a revarsat asupra parintilor vostri cand v-ati nas-
cut! A fost un moment unic, urmat de alte momente unice: atunci
cand ati fost botezati si ati devenit crestini, primii pasi si primul cu-
vant rostit, prima zi de gradinitd, prima zi de scoala, primul FB din
viata voastra de elevi.

Bucuria crestina este speciala. Izvoraste din iubirea lui Dumnezeu,
Care L-a trimis in lume pe Fiul Sau, s fie Invatatorul si Mantuitorul
nostru. Traiti aceasta bucurie cand va rugati, cand participati la
slujbele de la biserica, atunci cand oferiti ajutor semenilor. Nimeni,
niciodata, nu va putea sa va ia aceasta bucurie!
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e comuniune - legatura
puternica intre oameni;

e prilej - ocazie;

e prunc - copil mic;

e arevarsa - ase
raspandi; a se imprastia;
ainunda.

”



Anastasie scriind
Domnului Hristos

Copiaza pe caiet si completeaza spatiile punctate folosind cuvin-
tele din paranteza:

Bucuria este un ... si produce ... . Ea nu se trdieste de unul singur,
ciin ... cu ceilalti. Nasterea unui copil este un moment ... . Bucuria
crestina se naste din iubirea lui ... . Trdim aceasta bucurie cand ...,
participam la slujba si cand oferim ... semenilor.

(Dumnezeu, unic, sentiment, comuniune, ajutor, emotie, ne rugdm)

1. Buchetul cu fapte bune. Deseneaza un buchet cu sapte flori
zambitoare. Noteaza pe fiecare floare o fapta buna pe care ai facut-o
in ultima sdptdmana. Precizeaza cui si cum a produs bucurie fiecare
dintre aceste fapte.

2.Imagineaza-ti ca o cunostintd a familiei tale a nascut un copilas.
Scrie un mesaj de 3-5 randuri, prin care sa trimiti felicitari si urari fru-
moase pentru intreaga familie.

3. Traseaza pe caiet o linie orizontald pe care o denumesti ,linia
vietii”. Marcheaza pe aceasta momente importante, care au adus bu-
curie tie si familiei tale, incepand cu ziua de nagstere pana in prima zi
de scoala din clasa a lll-a.
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Cand bucuria se citeste pe chip

Intamplérile pe care le veti afla s-au petrecut cu o suta cincizeci de
ani in urma, in Constantinopol. Pe strada pe care domnul Temistocle
avea un mic magazin, locuia singur un baietel cuminte si respectuos,
pe nume Anastasie. Acesta lucra intr-un atelier, dar banii castigati
erau prea putini ca sa ii ajunga si pentru hrana si pentru haine. intr-o
dimineata de iarna, domnul Temistocle il vede pe micul Anastasie pe
celalalt trotuar.

— Unde te duci, copile? Nu mergi la lucru?

— Merg la posta sa trimit niste scrisori.

— Ai putea sa mi le dai mie, ma indrept intr-acolo.

— V& multumesc mult, domnule, spuse Anastasie tremurand de frig.



